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Kolorektalni karcinom (lidové: rakovina tlustého stfeva a konecniku) je v sougasnosti
jednim z nej¢astéjSich nadorovych onemocnéni. Nejvice postizenou skupinou jsou lidé ve véku nad
50 let (muZi i Zeny). Ceska republika se dlouhodobé drZi na pfednich mistech ve statistice vyskytu
kolorektalniho karcinomu v Evropé. Kazdy rok je u nas zhoubny nador tlustého stfeva &i konecniku
zjistén priblizng u 8000 osob, piitemz vice neZ polovina pripadu tohoto onemocnéni
konéiamrtim.

Primarni prevence: cilem je omezit rizikové faktory, které pfimo ovliviiuji vznik zhoubnych nadord. Spociva predevsim v Upravé

stravovacich navykl a Zivotniho stylu (stru¢né: pestra strava s obsahem ovoce, zeleniny a vlakniny, snizeni konzumace uzenin,
Cerveného masa a vyrobku rychlého ob&erstveni, omezeni alkoholu a koufeni, dostatek pfiméfené pohybové aktivity).

Sekundarni prevence: cilem je zachytit existenci zhoubnych nadord v €asném, pIné vylécitelném stadiu. V pfipadé rakoviny
tlustého stfeva a konec¢niku se jedna o tzv. kolorektaini screening (ploSné vySetfeni nejvice ohrozené ¢asti populace).
Uspésnost Iééby Ize v ramci prevence vyrazné zvysit provedenim testu na skryté
(okuitni) krvaceni ve stolici (TOKS/FOBT). Provedeni je jednoduché, zcela bezbolestné
a hygienické. Test umoziuje zjistit pfitomnost stopovych (mikroskopickych) mnozstvi krve
ve stolici, a tim v€as upozornit na onemocnéni traviciho traktu (nemusi jit pravé o rakovinu tlustého
stfeva a konec¢niku, ale napf¥. tézZ o polypy, Crohnovu nemoc, ¢i divertikulitidu).

FOB test IVT IMUNO®

* vysoka citlivost (10 ngimi) A.

* jednoduché a hygienické provedeni

(bez kontaktu se vzorkem stolice)

vzorek stolice
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B- aplikace vzorku

* bez nutnosti drzet dietu

® test je uren pro pOUZvitl' v ordinaci i doma

e volné prodejny bez lékaiského predpisu 510 minut

* piné hrazen zdravotnimi pojistovnami C.  INTERPRETACE VYSLEDKU

(zobrazené prouzky jsou ve skutecnosti cervené zbarveny)
(od 50 let véku v ordinaci praktického Iékare) controlni
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POZITIVNI NEGATIVNI NEPLATNY
zjisténa pritomnost lidska krev

lidské krve ve vzorku

ve vzorku neni pfitomna

www.okultnikrvaceni.cz
www.cestykrovnovaze.cz - informace o alternativnich cestach ke zdravi
www.tehotenskytest.cz - kompletni informace o téhotenstvi a materstvi
www.ivtimuno.cz



