LH 28 ovulacni test

kazetovy format

POUZITI

Ovulaéni test LH 28 ™ (kvalitativni/semikvantitavni imunoanalyza) je ur&en pro stanoveni zvyené hladiny lidského luteiniza&niho
hormonu (LH) ve vzorku mogi za i¢elem zjisténi ovulace - plodnych dnti v prub&hu Zenského menstruaéniho cyklu.
SHRNUTIAVYSVETLENIPODSTATY TESTU

Lidsky luteinizaéni hormon (LH) je glykopeptidovy hormon produkovany hypofyzou. Vyskyt a zejména narust koncentrace LH
umozriuje jeho vyuZiti v uréeni nastupujici ovulace resp. zjisténi plodnych dnt. NiZze uvedena tabulka a grafické znazornéni ukazuji
narlistkoncentrace v obdobi ovulace.

OBSAH BALENI

1. test + kapatko, zataven v hlinikové félii spolené s absorpénim dehydrataénim vysouSecim
¢inidlem,matrice testu je tvofena specifickymi barevné znacenymi protilatkami volnymi a protilatkami
pevné spojenymi s proteinovou matrici, kterd je konzervovana azidem sodnym

2. pribalovy letak - navod k pouziti

MATERIAL NEZBYTNY, ALE NEDODAVANY V BALENi

hodinky

nadobka na odbér vzorku moci

SKLADOVANIASTABILITA

Ovulaéni test LH 28 ™ Ize skladovat pfi teploté (8 -25°C) do skon&eni expiraéni doby. Test miize byt pouzit do
expiraéni doby pokud zlstane zataven v neporusené ochranné folii, tzn. je z ni vyjmut v okamziku pred
pouzitim.

UPOZORNENi

1.Test je uren pouze pro pouZiti pfi diagnostice in vitro, pro sebetestovani, pfip. profesionalni pouZiti.

2.Pro ziskani presnych vysledku dodrzujte ndvod k pouZiti.

zeny (folikularni faze): 0,5 - 5,0 mlU/ml
Zeny (preovulacni pik): 5,0 - 30,0 miU/mi
Zeny (lutedlni faze): 0,5 - 5,0 mIU/ml

3. Neotevirejte zatavenou félii dokud nejste pfipraveni k provedeni testu.

4. Nepouzivejte test po expiracni dobé vyznacené na obalu testu.

5.0dpad po pouZiti testu likvidujte v souladu s pravidly pro zachazeni s biologickym materialem.

6.Vzorky moci mohou obsahovat infenkéni agens, je tedy nezbytné zachazet s nimi jako s potencialnimi pathogeny.

7. Testje uréen na jedno pouZiti

OMEZENI

1.Tento test neni uréen pro jiné pouZiti nez pro zjisténi ovulace..

2. Za nékterych podminek muze byt zvy3ena hladina LH hormonu detekovateln i mimo plodné dny.

Specifita

Schopnost testl pro zjisténi ovulace specificky detekovat LH hormon je ovéfovana crossreakénimi studiemi ve vzorcich moci
obsahujicich znamé mnoZstvi strukturainé a fyziologicky pfibuznych hormonu. Vzorky moci s 1000 mlU/ml hCG (lidsky choriovy
gonadotropin), 1000 mIU FSH (folikularni stimulaéni hormon), 1000 mIU/ml TSH (thyroidni stimulani hormon) musi vykazovat
negativni vysledky.

Interferenéni data
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Zeny (postmenopauza): > 12,0 mlU/ml

Ovulaéni test LH 28 ™ s vysokym stupném citlivosti patfi do kategorie
chromatografické imunoanalyzy vyuzivajici specifickych protilatek k selektivni
identifikaci LH hormonu v modi pfi zvy$ené koncentraci v pribéhu ovulace.
2Zvys$enou hladinu LH pfikoncentraci 20mIU/ml Ize detekovat b&hem 3 minut.
PRINCIP TESTU

Vzorek moci je aplikovan do jamky s oznacenim S (sample) pomoci kapatka. (viz
obr.). Mog& poté vzlina po prouzku sorbentu = testu, dochazi k separaci slozek Potenciainé interferujicici IéCiva, proteiny a glukdza jsou pfidany k normalnim vzorkiim moci zbavenym LH. Standardni vzorky moci
spole¢né se vzorky obsahujicimi 20 mIU/mILH standardu jsou analyzovany a porovnany se vzorky ozna¢enymi potencialné
interferujicimi substancemi.

Citlivost

Test je schopen detekce LH hormonu v moci v koncentraci rovné 20mlU/ml a vy3si. Mez citlivosti byla ovéfena analyzou LH

vzorku. Barevné znaceny konjugat protilatky se specificky vaze na LH hormon ve
vzorku a spole¢né tvofi komplex antigen-protilatka, ktery je poté specificky vazan
v jednotlivych zénach testu a na zakladé barevné reakce Ize odecitat vysledky.

vyrobce, distribuce:

IVT IMUNO, s.r.o.

Pavlovicka 59, 772 00 Olomouc, Ceska republika

Test pro zjisténi ovulace Vam pomuze
zjistit nejvhodnéjsi dobu pro oplodnéni a naplanovani téhotenstvi.
Luteinizacni hormon (LH) je stale pfitomen v moci Zeny a jeho koncentrace vzrista
v dobé pred plodnymi dny menstruac¢niho cyklu.
Zvysena hladina LH hormonu je signalem pro zahdjeni ovulace v jejimz prabéhu je vaji¢ko uvolnéno z ovaria.
Zjisténi doby ovulace je velmi dilezité vzhledem k tomu,
Ze vajicko muzZe byt oplodnéno v ¢ase 6 aZ 24 hodin po ovulaci.

datum posfedni revize navodu k pouZziti: 25.3.2009
c € 1293

den zahdjeni testovani
po zacatku probihajici

vyznaceno na obalu

POZITIVNI VYSLEDEK TESTU ZNAMENA ZACATEK VHODNE DOBY PRO OPLODNENI

PRED ZAHAJENIMTESTU délka cyklu

(ve dnech) periody
1.Preététe si pozorné tuto pfibalovou informaci. Neodbalujte tes,t pokud nejste pfipravena jej provést. 21 5
2.Nepouzivejte test po exspira¢ni dobé uvedené na baleni. 22 5
3.Skladujte test pfi pokojové teploté. 23 6
4.Test Ize pouzit kteroukoliv denni dobu. 24 7
5.Pro provedeni testu zvolte mistnost s dostatenym osvétlenim nezbytnym pro odegitani vysledkud 25 8
testu. 26 9
Kdy zahaijit testovani 27 10
Test Ize provést kteroukoliv denni dobu, avSak je vhodné (v pfip. periodického testovani) provadét jej 28 11
kazdy den v pfiblizné stejnou dobu. Dvé hodiny pfed testem omezte pfijem tekutin. 29 12
Pred rozhodnutim, kdy zahajit testovani, zjistéte délku Vaseho normalniho menstruagniho cyklu. Trvani el L
Vaseho cyklu odpovida dobé mezi zatatky po sobé nasleduijicich period (za prvni den povazujte zacatek 31 14
krvaceniresp. krevnich stop) 32 15
33 16
Pokud je vas cyklus nepravidelny tj. li§i se jednotivé periody az o nékolik dni, zjistéte primérné trvani cyklu 34 17
v poslednich 3 mésicich. Pro zahajeni testovani vyuZijte uvedené tabulky rozpisu dne zahajeni testovani v
zavislosti na délce trvani cyklu. Den zahajeni testovani je uveden na Fadku oproti po&tu dnii periody. 35 18
36 19
. 37 20
PROVEDENI TESTU 28 21
A. ODBERAPRIPRAVAVZORKU MOCI 39 2
Test Ize provést v kteroukoliv denni dobu, pfed zacatkem testovani (asi 2 hod.) je vhodné omezit pfijem tekutin. Periodické testovani je
nejlépe provadét kazdy den ve stejnou dobu. 40 23

Vzorek moci odebirejte do Cisté sklenéné ¢i plastikové nadoby. Nepouzivejte konzervaéni prostfedky. Test provadéjte pfi pokojové teploté (15
az28°C).
Dbejte na Eistotu a zamezte kontaktu testu s tekutinami pfed zapoCetim testovani.

B. TESTOVANI

napr. Vase perioda trva 28 dni,
\L testovani by mélo byt zahajeno 11. den periody

1. Vyjméte test z ochranné félie odtrzenim v misté s perforaci. PoloZte test pred sebe tak, aby jste vidéla I TS i T W 1V T S 10 ST T
okénka s popisky - licovou stranu testu (viz.obr 1., vezméte kapatko a nasajte par kapek moci z odbéroveé 1 2/ dent| 3 4 5 6 7
nadobky. 8 9 10 11 12/den11| 13 14

2. Kapatkem aplikujte do jamky oznacené S (sample - vzorek) Nasatou moc (viz. obr2.). 15 16 17 18 19 20 21

3. Polozte test do mirné vertikalni polohy (sta¢i do naklonéné pozice tak, aby jamka S byla dole- vzorek | 22 23 24 25 26 27 28
bude postupné vzlinat pres jednotlivé zény testu). 29 30 31

C. VYSLEDKY

1. ( \ 2. ( \ ’ °
o aplikaci vzorku
po ket vzorky . . INTERPRETACE VYSLEDKU
na zobrazeni vysledku testu S .
kontrolni zéna C kontrolni
(misto pro zobrazeni @ Ol zona C (@) (@] (@] (@] (@] (@]
kontrolniho prouzku)
testovaci zéna T — — te,StOVGCI - = = - = -
(misto pro zobrazeni zéna T
prf)l.nik’u v p,Fipadé . .
pozitivnihovysledku) POZITIVNI NEGATIVNi NEPLATNY
_ v v
i apilkac @ @ zjisténa zvysena hladina
vzorku mog¢i hladina LH hormonu
2 n LH hormonu -  neni zvy$ena
ovulace

POZITIVNI VYSLEDEK: pfitomnost dvou riizovych prouzkii v T + C z6né stejné intenzity zbarveni (nezélezi na tom, ktery z
prouZku se objevi prvni), testovaci prouzek mize byt i tmavsi nez kontrolni

NEGATIVNI VYSLEDEK: pfitomnost riizzového prouzku v kontrolni zéné C a svétlej§iho prouzku v testovaci zéné T, anebo
pfitomnost pouze jediného prouzku v kontroini zéné C (v testovaci zéné prouzek zcela chybi)

NEPLATNY VYSLEDEK: pfitomnost riizového prouzku pouze v testovaci zéné, resp. 24dny prouzek se nezobrazil
kontroini prouzek C se neobjevi, pokud je test poskozen, neni dostatecny objem vzorku k analyze nebo je test Spatné proveden
ZOPAKUJTE ANALYZU POUZITIM NOVEHO TESTU

G-TEST Premium 2

luxusni téhotenské testy 2 ks
kategorie MIDSTREAM
s pfimou aplikaci vzorku

Your Days
5 ks ovulacnich testt
v jednom baleni

www.ovulachitest.cz - ovulaéni kalendar a pro Vds dalsi informace o ovulaci

www.tehotenskytest.cz -

téhotensky kalendar

starting testing this

many days after
LH 28 Ovulation Test cyc{ljalfg)gth yourlas};pe{iod began
21 5
BEFORE YOU BEGIN 22 5
1.Read this entire pamphlet carefully. Do not open the foil pocket until youre ready to perform the test. 23 6
2.Do not use the test after the expiration date printed on the foil pouch. 24 7
3.Store at room temperature. 25 8
4 .Test can be used any time of day. 26 9
5.Select a well- lighted room with a clean, flat surface for performing the test. 27 10
When to begin testing A il
You may perform this test at any time of the day, but you should test at approximately the same time each 29 12
day. Reduce you liquid intake for 2 hours before testing. 30 13
31 14
To decide when to begin testing, determine the length of your normal menstrual cycle. The length of your 32 15
cycle is from the beginning of one period to the beginning of the next (count the first day of bleeding or
spottingas day |.) 33 16
34 17
If your cycle lenght is irregular, that is, if it varies by more than a few days each month, take the average 35 18
number of days for the last 3 months. Use the chart to work out the day you should begin testing. The day 36 19
you begin testing is listed opposite the number of days in your normal cycle. o T
38 21
TEST PROCEDURE 39 22
40 23

1. Remove the test disk from the foil pouch, and place it on aflat, dry surface. Fig.1.

( ) ace for example, if your period begins every 28 days,
2. Holding the sample dropper above the test disk squeeze 2 drops of urine into the sample well S (sampie) Fig.2.

you should begin testing 11 days after the first

day of your last period
Sun Mon Tue Wen Thu Fri Sat

RESULTS
Wait 3 - 5 minutes 1 2/ gay1) 3 4 5 6 7
after sample application 8 9 10 11 |12y 13 14
until the results will appear. 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
1. ) 2. ()
— — INTERPRETATION OF RESULTS
control zone C control
(the place where the control @ Ol zone C (@) (@) (@) @) @) @)
band appear)
testing zone T — — teStmg = = = - = =
(the place where the positive zone T
results appear)
POSITIVE NEGATIVE INVALID

v v
o S @ the LH hormone the LH hormone
application level is level is not
2 n increased increased
OVULATION



Obsah balenia
1. test + kvapadlo, zataveny v hlinikovej félii s absorpénym dehydrataénym vystu$acim ¢inidlom, matica testu
je tvorena Specifickymi farebne oznacenymi volnymi protilatkami a protilatkami pevne spojenymi s

)4 ” proteinovou matricou, ktora je konzervovana azidom sodnym.
ov u a c n y e s 2. pribalovy letdk - navod k pouzitiu

Material potrebny , ale nedodany v baleni

Hodinky

N&dobka na odber mocu

Pousitie Skladgvgnieastabilita ) o o

Ovulagny test LH28 (kvalitativna/semikvantitativna imunoanalyza ) je urceny pre stanovenie zvysenej hladiny ludského OvulacnytestLH 28 skladovat priteplote (8-25 °C) do skonCenia expiracnej doby. . o
luteinizaéného horménu ( LH ) vo vzorke mo&u za Uéelom zistenia ovulacie - plodnych dni v priebehu Zenského menstruaéného  Test moZe byt pouzity do expiracnej doby,len pokial zostane zataveny v neporuSenej ochrannej folii, to

cyklu. znamena, otvoreny v okamihu pred pouzitim.
Zhrnutie a vysvetlenie podstaty testu Upozornenie
Ludsky luteinizatny hormén ( LH ) je glykopeptidovy hormén produkovany hypofyzou.Vyskyt a hlavne nérast koncentracie LH 1. Testje uréeny len pre diagnostiku in vitro, pre sebetestovanie, i pre profesionalne uzitie.
umozniuje jeho vyuZitie v uréeni nastupujlicej ovulacie resp.zistenia plodnych dni. 2. Pre ziskanie presnych vysledkov dodrZujte navod na pouZitie.
. 3. Neotvaraijte zatavenu féliu pokial nie ste pripraveni k prevedeniu testu.
Y -] 0 O C.@@ O . Zeny ( folikularna faza ) : 0,5 - 5,0 mlU/ml. 4, Nepouzivajte test po expiraénej dobe vyznagenej na obale testu.
il i Zeny (preovulacny pik) : 5,0 - 30,0 mlU/ml 5. Odpad po pouZiti testu likvidujte v stlade s pravidlami pre zaobchadzanie s biologickym odpadom.
&7 HE S it Zeny (lutealna faza ) : 0,5- 5,0 mlU/ml 6. Vzorky mocu md2zu obsahovat infek&ny agens, je teda nevyhnutné s nimi zaobchadzat ako s potencionalnymi patogénmi.
arc g 7. Test je uréeny na jedno pouzitie.
M Zeny (postmenopauza) : >12,0 miU/ml  Obmedzenia
EL 1. Tento test nie je uréeny pre iné pouZitie ako na zistenie ovulacie
Iutwinizatnl hormen LH - 2. Zaurcitych podmienok moZe byt zvySena hladina LH horménu detekované i mimo plodné dni
g A s Ovulaény test LH 28 s vysokym stupfiom citlivosti patri do Specifita
mn f kategérie chromatografickej imunoanalyzy vyuZivajucej Schopnost testov pre zistenie ovulacie Specificky detekovat LH hormon je overovana crossreakénymi stadiami vo vzorkach mocu
E :’_—% Specifické protilatky k selektivnej identifikacii LH horménu v mogi obsahujucich zndme mnoZstva Strukturalne a fyziologicky pribuznych horménov.
— pri zvySenej koncentracii v priebehu ovulacie. Zvy$enu hladinu Vzorky mo€u s 1000 mlU/ml hCG (fudsky choriogonadotropin) 1000mIU FSH ( folikuly stimulujuci hormén) a 1000 mIU/ml TSH
LH prikoncentracii 20 mIU/ml sa da detekovat v priebehu 3 min. (thyreostimulany hormon) musia vykazovat negativne hodnoty.
Princip testu Interferen¢né Gdaje B
Vzorka mocu je aplikovana do jamky s oznagenim S ( sample ) pomocou Potencionalne interferejice lieCiva, proteiny a glukdza su pridané k normalnym vzorkdm modu zbavenym LH. Standardné vzorky
kvapatka (vid obrazok ).Mo& potom vystupuje po pruzku sorbentu testu, mocu spolocne so vzorkami obsahujicimi 20 mlU/ml LH $tandardu su analyzované a porovnané so vzorkami oznacenymi
dochéadza k separécii zloZiek vzorky. Farebne znaceny konjugat protilatky sa potencionalne interferujicimi substanciami
Specificky viaZe na LH hormén vo vzorke a spolo¢ne tvori komplex antigén Citlivost’
Voo A a = = = = protilatka, ktory je potom viazany v jednotlivych zénach testu a na zaklade Test je schopny zistit LH hormén v modi v koncentracii rovnej 20 mlU/ml a vy$3ej. Hranica citlivosti bola overena analyzou LH
"d_w' "o “rt..l‘aﬁnihc: :;y'kll.lv * farebnej reakcie méZeme odgitat vysledky testu. Standardov (20, 50, 100 a 1000 mIU/ml ). Test mdZe zistit LH hormon i pri koncentracii nizsej nez 20 mlU/ml.
h vyrobca, distribucia:
o I\{TIM'UNO, s.r.o.
Ovulaény test Vam poméze P 59,77200 0 Ceskar
zistit’ najvhodnejsiu dobu pre oplodnenie a naplanovanie tehotenstva. distribucia:
.. v . . - . , we w . P RM Diagnostics s.r.o.
Luteinizaény hqrmon (LH) je stale pritomny v mo¢i zeny a'jeho koncentracia Kysucka cesta 3, 010 61 Zilina, Slovenska republika
vzrasta v dobe pred plodnymi diiami menstruaéného cyklu. it Jedne revizie névod sito: 25.3,2009
Zvysena hladina LH horménu je signalom i posiedne) revizie NEvock na pousiie: £5.5
pre zahajenie ovulacie v jej priebehu je vajicko uvolnené z ovaria.
Zistenie doby ovulacie je velmi délezité vzhfadom k tomu, c € =]
ze vajicko moze byt oplodnené v ¢ase 6 az 24 hodin po ovulacii. 1203 wanageno na obalu
POZITIVNY VYSLEDOK TESTU ZNAMENA ZACIATOK VHODNEJ DOBY PRE OPLODNENIE. -
PRED ZAHAJENIM TESTU deri zahdjenia testovania
et . . . - P - sop s . . dI’ka trvania cyklu PO zaciatku prebiehajucej
1. Preutajtg si pozorne tuto pribalovu informaciu.Nerozbalujte test, pokial nie ste pripravena na (dni) 4 periédy
testovanie.
2. Nepouzivajte test po expiracnej dobe uvedenej na baleni. 21 S
3. Skladuijte pri izbovej teplote. 22 5
4. Test mbzete pouzit v priebehu celého dna. 23 6
5. Na prevedenie testu si zvolte miestnost' s dostatoénym osvetlenim na od¢itanie vysledku. 24 7
P 25 8
KEDY ZAHAJIT TESTOVANIE 26 9
Test mdzete previest kedykolvek v priebehu diia. Pri opakovanom testovani sa snazte dodrzat vzdy 27 10
rovnaku hodinu. Dve hodiny pred testovanim obmedzte prijem tekutin. 28 "
Pred rozhodnutim, kedy zagat s testovanim, si zistite dizku vasho normaineho cyklu. Trvanie Vasho 29 12
cyklu zodpoveda dobe medzi zaciatkami po sebe nasledujucimi periédami (za prvy defi povaZujte 30 13
zaciatok krvacania resp. krvnych stop). 31 14
Pokial je Vas cyklus nepravidelny, to znamena, liSia sa jednotlivé periédy o niekolko dni, zistite si 32 15
priemerné trvanie cyklu za posledné tri mesiace. Pre zahajenie testovania vyuZite uvedenu tabulku 33 16
rozpisu dna zahajenia testovania v zavislosti na dizke trvania cyklu. Den zahajenia testovania je 34 17
uvedeny na riadku oproti po¢tu dni periédy. 35 18
36 19
37 20
PREVEDENIE TESTU :g :;
A. ODBERAPRIPRAVAVZORKY MOCU
Test mdzete pouzit kedykolvek v priebehu diia. Pred zahajenim testovania (asi 2 hodiny) je vhodné obmedzit’ prijem tekutin. Periodické 40 23
testovanie je vhodné opakovat kazdy der v rovhakom ¢ase. & 6 A 1
Vzorku mocu odoberajte do Cistej, sklenenej alebo plastovej nadoby. Nepouzivajte konzervaéné prostriedky. Test pouZivajte priizbovej teplote Pagr' Vasla E?rwdha.!rva. 2181 d(l;l,' i6d
(15-28° C ). Dbaite na &istotu a zamedzte kontaktu testu s tekutinami pred zagiatkom testovania. testovanie by malo byt zahajené 11. den periédy
B. TESTOVANIE nedela pondelok utorok streda Stvrtok  piatok  sobotal
1. Viyberte test z ochrannej folie odtrhnutim v mieste s perforaciou. Polozte test pred seba tak, aby ste videli |7 2/ qentl 3 4 5 6 7
okienka s popismi - licovul stranu testu (vid obr. 1) Vezmite kvapadlo a nasajte par kvapiek modu z |8 9 10 11 [12enn| 13 14
odberovej nadobky. 15 16 17 18 19 20 21
2. Kvapadlom aplikujte do jamky oznacenej S (sample-vzorka) nasaty mo¢ (vid obr.2) 22 23 24 25 26 27 28
3. Polozte test do vertikalnej polohy (staci v naklonenej pozicii tak, aby jamka S, bola dole- vzorka 29 30 31
\/ 1. ( \ 2. f \
C. VYSLEDKY A v
likcii vzork — INTERPRETACIA VYSLEDKOV
PO aplikacll vzorku 3
vyckajte 3 - 5 min. — —
na zobrazenie vysledkov testu kontrolna zéna C kontrolna
(miesto pre zobrazenie -
kontrolného pruzku) O O Zona C 1% o o % 1% o
testovacia zéna T — — testovacia — — — — — -
(miesto pre zobrazenie zona T
pfl;iku v prjpade
positivneho vystedk) S - POZITIVNY NEGATIVNY NEPLATNY
jamka S . ,w , v - * .
pro aplikaciu zistena zvySena hladina
vzorky mocu o * hladina LH horménu
LH horménu nie je zvysSena
q ) L ) OVULACIA

POZITIVNY VYSLEDOK:
Pritomnost dvoch ruZzovych prazkov v T a C zéne rovnakej intenzity zafarbenia(nezélezi na tom, ktori s priZkov sa objavi ako
prvy),testovaci pruzok méze byt tmavsi ako kontrolny.

NEGATIVNY VYSLEDOK:
Pritomnost ruzového pruzku v kontrolnej zéne C a svetlejSieho pruzku v testovacej zone T, alebo pritomnost len jedného
pruzku v kontrolnej zéne C (v testovacej zone pruzok Uplne chyba).

Neplatny vysledok:

Pritomnost ruZzového pruzku len v testovacej zone, resp. ziadny pruzok sa nezobrazil.
Kontrolny prizok C sa neobjavi pokial je test poSkodeny .

Nie je dostatocné mnozstvo vzorky k analyze, alebo test je zle prevedeny.

ZOPAKUJTE ANALYZU POUZITIM NOVEHO TESTU

An{ahl Tage )
LH 28 oOvulationstest Linge do Poride o 16 mit dom Tost

anfangen sollen.

TESTDURCHFUHRUNG 2; :
A. ENTNAHME UND VORBEREITUNG DER URINPROBE 23 6
Der Test kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden. Es wird empfohlen, ca 2 Std. vor der Testdurchfiihrung Einnahme 24 7
vonFliissigkeiten einzuschranken. Periodische Tests werden am besten jeden Tag zu gleicher Zeit durchgefiihrt. 25 8
Die Urinprobe geben Sie in ein sauberes Glas oder einen Plastikbecher. Verwenden Sie keine Konservierungsmittel. 26 9
Fiihren Sie den Test bei Zimmertemperatur (15° bis 28°C) durch. Achten Sie auf Hygiene und Sauberkeit und vermeiden 27 10
Sie vor dem Testen den Kontakt des Tests mitjeglichen Fliissigkeiten. 28 1

29 12

30 13
B. TESTEN 31 14
1. Nehmen Sie den Test aus der Schutzfolie durch vorsichtiges Abreissen an der perforierten 32 15
Stelle heraus. Legen Sie Test vor sich so, dass Sie die Fenster mit Beschriftungen (die Vorderseite) sehen :Z :g
kénnen (s.Abb. 1.), nehmen Sie das Tropfrohrchen und saugen Sie damit ein paar Tropfen Urin aus dem = 18
Becherauf. 36 19
2, Tropfen Sie den Urin mit dem Tropfrohrchen in die mit,S* (Sample Probe) markierte Grube ab 37 20
(s.Abb.2.). 38 21
3. Bringen Sie den Test in eine leicht vertikale Lage. Es reicht, wenn den Test so zu neigen, dass 2’; ig

die mit,S* markierte Grube unten ist. Die Probe wird durch die einzelnen Testzonen aufsteigen.

z. B. lhre Periode dauert 28 Tage.
Mit dem Testen sollten Sie
am 11. Tag lhrer Periode anfangen.

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

1 2/ g1 3 4 5 6 7
8 9 10 11 |12ragn| 13 14

15 || 16 17 18 19 R[] 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 \

C. ERGEBNISSE / \
Anfang der Periode Testdurchfiihrung
Nach der Applikation der Urinprobe warten Sie ca 3-5 Minuten das Testergebniss ab.
1. ( \ 2. ( N
— . DARSTELLUNG DER TESTERGEBNISSE
Kontrolizone C Kontrollzone C
Stelle,
der Kontiollit:cl:‘/ grscheint) o o o o o o
Testzone T Testzone T — — — — — =
(Stelle fiir Abzeichnung
des Striches
beim positiven Testergebnis) POSITIV NEGATIV UN GULTl G
-Grube S . * .
fiir Applikation der Urinprobe Erhohter Sp|898|
des LH-Hormons
Ovulation
.




