OBSAH BALENi

1. 5testu +kapatka, zatavené v hlinikové félii spolecné s absorpénim dehydrataénim vysousecim
¢inidlem,matrice testu je tvofena specifickymi barevné znacenymi protilatkami volnymi a protilatkami pevné
spojenymi s proteinovou matrici, ktera je konzervovana azidem sodnym

2. pfibalovy letak - navod k pouziti

5 DVU Iaén iCh testu hM(g‘:'ril;lAL NEZBYTNY, ALE NEDODAVANY V BALENI

nadobka na odbér vzorku modi

PouZITi AN

Ovulaéni testy Your Days (kvalitativni/semikvantitavni imunoanalyza) jsou uréeny pro stanoveni zvySené hladiny lidského SKLAPQVANI A STABILITA - . ° P P o . 5

luteinizagniho hormonu (LH) ve vzorku moéi za Ggelem zjisténi ovulace - plodnych dnd v priib&hu Zenského menstruaéniho cyklu. Ovulacni testy Your Days Ize skladovat pfi teploté (8 -25°C) do skonCeni expiraéni doby. Test muze byt pouzit
do expiraéni doby pokud zlstane zataven v neporusené ochranné folii, tzn. je z ni vyjmut v okamziku pred

SHRNUTIAVYSVETLENI PODSTATY TESTU pouzitim.

Lidsky luteinizaéni hormon (LH) je glykopeptidovy hormon produkovany hypofyzou. Vyskyt a zejména narust koncentrace LH

umozriuje jeho vyuZiti v uréeni nastupujici ovulace resp. zjidténi plodnych dnt. Nize uvedena tabulka a grafické znédzornéni ukazuji UPOZORNENI

narust koncentrace v obdobi ovulace. 1.Test je uréen pouze pro pouziti pfi diagnostice in vitro, pro sebetestovani, prip. profesionalni pouziti.
. (folikulémi féze): 0.5 - 5.0 miUjm 2.Pro ziskani presnych vysledku dodrZujte navod k pouziti.
zeny (folikularni faze): 0,5 - 5,0 miU/ml 3. Neotevirejte zatavenou félii dokud nejste pfipraveni k provedeni testu.
o0 @ Q C.G‘)@ O Zeny (preovulacni pik): 5,0 - 30,0 miU/mi 4.Nepouzivejte test po expiraéni dobé vyznagené na obalu testu.
oy TN 0 e e i Zeny (lutedlni faze): 0,5 - 5,0 mIU/ml  5.0dpad po pouZiti testu likvidujte v souladu s pravidly pro zachazeni s biologickym materialem.
arc daEEne 6.Vzorky mo¢i mohou obsahovatinfenkéni agens, je tedy nezbytné zachazet s nimi jako s potencialnimi pathogeny.
_'.'M'_“\ Zeny (postmenopauza): > 12,0 mlU/ml 7. Testje uréen na jedno pouziti.
ase
nutsinizagnl hormen LH OMEZENI
= s \ ogestenn 1.Tento test neni uréen pro jiné pouZiti nez pro zjisténi ovulace.
B ! Ovulagni testy Your Days s vysokym stupném citlivosti patfi do kategorie 2. Za nékterych podminek mize byt zvySena hladina LH hormonu detekovatelna i mimo plodné dny.
E = - chromatografické imunoanalyzy vyuZivajici specifickych protilatek k selektivni .
— e identifikaci LH hormonu v moéi pfi zvySené koncentraci v pribéhu ovulace. Specifita . o . o o o . B
Zvysenou hladinuLH pfi koncentraci 20mlU/ml Ize detekovat b&hem 3 minut. Schopnost testl pro zjisténi ovulace specificky detekovat LH hormon je ovéfovana crossreakénimi studiemi ve vzorcich moci
obsahujicich zndmé mnozstvi strukturainé a fyziologicky pfibuznych hormonu. Vzorky moéi s 1000 mlU/ml hCG (lidsky choriovy
PRINCIP TESTU gonadotropin), 1000 mIU FSH (folikularni stimulaéni hormon), 1000 mIU/ml TSH (thyroidni stimulaéni hormon) musi vykazovat

Vzorek moéi je aplikovan do jamky s oznagenim S (sample) pomoci kapatka. (viz Negativni vysledky.

obr. 2). Mo¢ poté vzlina po prouzku sorbentu = testu, dochazi k separaci slozek L

vzorku. Barevné znaceny konjugat protilatky se specificky vaze naLH hormonve ~Interferenénidata X L L - N " , . "

vzorku a spoleéné tvofi komplex antigen-protilatka, ktery je poté specificky vazan ~Potenciainé interferujicici léCiva, proteiny a glukéza jsou pfidany k normalnim vzorktim moci zbavenym LH. Standardni vzorky moci

vjednotlivych zonach testu a na zakladé barevné reakce Ize odegitat vysledky. spole¢né se vzorky obsahujicimi 20 mIU/mILH standardu jsou analyzovény a porovnany se vzorky oznacenymi potencialné
interferujicimi substancemi.

el ety s B ani S s e ks

Citlivost
Test je schopen detekce LH hormonu v mo&i v koncentraci rovné 20mlU/ml a vy$si. Mez citlivosti byla ovéfena analyzou LH
standardui (20, 50, 100 a 1000 mIU/ml). Test mize detekovat LH hormon i pii koncentraci niz§i nez 20miU/ml.

Testy pro zjisténi ovulace Vam pomuZou Zzjistit nejvhodnéjsi dobu pro oplodnéni a naplanovani téhotenstvi.
Luteiniza¢ni hormon (LH) je stale pfitomen v moci Zeny a jeho koncentrace vzrusta v dobé pred plodnymi
dny menstruacniho cyklu. Zvysena hladina LH hormonu je signalem pro zahdjeni ovulace, v jejimz pribéhu
Jje vajicko uvolnéno z ovaria. Zjisténi doby ovulace je velmi dilezité vzhledem k tomu, Ze vajicko mize byt
oplodnéno v ¢ase 6 aZ 24 hodin po ovulaci.

POZITIVNI VYSLEDEK TESTU ZNAMENA ZACATEK VHODNE DOBY PRO OPLODNENI.

den zahdjeni testovani

~ " ‘ délk: Kl po zacdtku probihajici
PRED ZAHAJENIM TESTU (ve dnach) periody
1.PFectéte si pozorné tuto pfibalovou informaci. Neodbalujte test pokud nejste pfipravena jej provést. 21 5
2.Nepouzivejte test po exspiracni dobé uvedené na baleni. 22 5
3.Skladujte test pfi pokojové teploté. 23 6
4 .Test Ize pouzit kteroukoliv denni dobu. 24 7
5.Pro provedeni testu zvolte mistnost s dostate€nym osvétlenim nezbytnym pro odecitani vysledki 25 8
testu. 26 9
Kdy zahgjit testovani 2 1
Test Ize provést kteroukoliv denni dobu, avsak je vhodné (v pfip. periodického testovani) provadét jej 28 "
kazdy den v pfiblizné stejnou dobu. Dvé hodiny pfed testem omezte pfijem tekutin. 29 12
30 13
PFed rozhodnutim, kdy zahajit testovani, zjistéte délku VaSeho normalniho menstruaéniho cyklu. Trvani 31 14
Vaseho cyklu odpovida dobé mezi za¢atky po sobé nasledujicich period (za prvni den povazujte zacatek
krvaceni resp. krevnich stop). 32 15
33 16
Pokud je vas cyklus nepravidelny tj. liSi se jednotivé periody az o nékolik dni, zjistéte primérné trvani cyklu 34 17
v poslednich 3 mésicich. Pro zahajeni testovani vyuZijte uvedené tabulky rozpisu dne zahajeni testovani v 35 18
zavislosti na délce trvani cyklu. Den zahajeni testovani je uveden na fadku oproti poctu dn(i periody. °E =
. 37 20
PROVEDENI TESTU ) " -
A. ODBER A PRIPRAVA VZORKU MOCI 39 22
Test Ize provést v kteroukoliv denni dobu, pfed za¢atkem testovani (asi 2 hod.) je vhodné omezit pfijem 20 23
tekutin. Periodické testovani je nejlépe provadét kazdy den ve stejnou dobu. Vzorek moci odebirejte do
Cisté sklenéné ¢&i plastikové nadoby. Nepouzivejte konzervacni prostfedky. Test provadéjte pfi pokojové naof. Vase perioda trva 28 dni
teploté (15 az28°C). Dbejte na Cistotu a zamezte kontaktu testu s tekutinami pfed zapoc&etim testovani. testovani b'; .mélo b';t zahajeno 11. de;i periody
B. TESTOVANI nedéle pondéli utery streda  ctvrtek  patek  sobota
1. Vyjméte test z ochranné folie odtrzenim v misté s perforaci. Polozte test pfed sebe tak, aby jste vidéla| 7 2/ dent) 3 4 5 6 7
okénka s popisky - licovou stranu testu iz obr 1., vezméte kapatko a nasaite par kapek modi z odbérove| 8 9 10 11 |12/enn) 13 14
nadobky. 15 16 17 18 19 20 21
2. Kapatkem aplikujte do jamky oznacené S (sample - vzorek)N@sSatou Mog (viz. obr2.). 22 23 24 25 26 27 28
3. Polozte test do mirné vertikalni polohy (stac¢i do naklonéné pozice tak, aby jamka S byla dole- vzorek| 29 30 31

bude postupné vzlinat pfes jednotlivé zény testu).

C. VYSLEDKY Obr. 1. Obr. 2.
po aplikaci vzorku

vyckete 3 - 5 min. — — oos. INTERPRETACE VYSLEDKU

na zobrazeni vysledku testu . .

kontrolni zéna C ,

(misto pro zobrazeni ® @ kontrolni

kontrolniho prouzku) zéna C @) @) @) @) @) @)
testovacizéna T .

(misto pro zobrazeni — — testovaci - — — — — —
prsn_lik’u v p,Fipadé Zéna T

pozitivnihovysledku)

- POZITIVNI NEGATIVNIi NEPLATNY
jamka S O
pro aplikaci
vzorku mog¢i

Vv v

. e . hladina
zjisténa zvySena LH hormonu

@

=

n hladina oy
neni zvysena
LH hormonu - v pFip. prouikuyT intenzitou
—____JJ ovulace zabarveni blizicimu se
prouzku C Ize jiz brzy ovulaci ocekavat
POZITIVNi VYSLEDEK NEGATIVNI VYSLEDEK NEPLATNY VYSLEDEK

pritomnost dvou rizovych prouzki pfitomnost riZoveého prouzku v kontrolni | pfitomnost rizového prouzku pouze v testovaci

v T a C zoné stejné intenzity zbarveni | z6né C a svétlejSiho prouzku v testovaci f(oner fl esp. zaqn% ﬁérouzek se ngzoblcazﬂ: t
(nezéleZi na tom, ktery z prouzku se z6né T, anebo pfitomnost pouze ontrolni prouzek C se neobjevi, pokud je test

bievi I test , sek mize by iedinéh Sk Kkontrolni zoné C poskozen, neni dostatecny objem vzorku k
objevi vp,rvn/v), estovaci prouzek mize yt | jediné o prouzku v kontrolni z6né (v analyze nebo je test §patné proveden.
i tmavsi nez kontrolni. testovaci z6né prouzek zcela chybi). ZOPAKUJTE ANALYZU POUZITiM NOVEHO

V pfipadé, Ze intezita zabarveni prouzku ~ TESTU.
T se blizi prouzku C, Ize o¢ekavat ovulaci
velmi brzy.

vyrobce, distribuce: h Lot
IVT IMUNO, s.r.o.
1023

Pavlovicka 59, 772 00 Olomouc, Ceska republika vyznacero na obalu

datum posledni revize ndvodu k pouziti: 10.7.2009

www.tehotenskytest.cz - kompletni informace o téhotenstvi a mateistvi
www.okultnikrvaceni.cz - informace o okultnim (skrytém) krvaceni do lidské stolice
www.cestykrovnovaze.cz - informace o alternativnich cestach ke zdravi
www.crptest.cz - informace o testu na C-reaktivni protein
www.drogovytest.cz - informace o drogovych testech
www.ivtimuno.cz




Your DEI}’S Ovulation Tests - 5 pcs

BEFORE YOU BEGIN

1.Read this entire pamphlet carefully. Do not open the foil pocket until youre ready to perform the test.
2.Do not use the test after the expiration date printed on the foil pouch.

3.Store at room temperature.

4. Test can be used any time of day.

5.Select a well- lighted room with a clean, flat surface for performing the test.

When to begin testing
You may perform this test at any time of the day, but you should test at approximately the same time each
day. Reduce you liquid intake for 2 hours before testing.

To decide when to begin testing, determine the length of your normal menstrual cycle. The length of your
cycle is from the beginning of one period to the beginning of the next (count the first day of bleeding or
spottingasday l.)

If your cycle lenght is irregular, that is, if it varies by more than a few days each month, take the average

number of days for the last 3 months. Use the chart to work out the day you should begin testing. The day
you begin testing is listed opposite the number of days in your normal cycle.

TEST PROCEDURE

1. Remove the test disk from the foil pouch, and place it on a flat, dry surface. ig.1.
2. Holding the sample dropper above the test disk squeeze 2 drops of urine into the sample well S (sample) Fig.2.

starting testing this

cycle length many day_s after
(days) your last period began

21 5

22 5

23 6

24 7

25 8

26 9

27 10
28 1
29 12
30 13
31 14
32 15
33 16
34 17
35 18
36 19
37 20
38 21
39 22
40 23

for example, if your period begins every 28 days,
you should begin testing 11 days after the first
day of your last period

RESULTS Sun Mon Tue Wen  Thu Fri Sat
Wait 3 - 5 minutes 1 2/day1| 3 4 5 6 7
after sample application 8 9 10 11 |12aay11| 13 14
until the results will appear. 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Fig. 1. Fig. 2. 29 30 31
) ) .
Fig. 3.
N s INTERPRETATION OF RESULTS
control zone C control
(the place where the control @ @ zone C (@] (@] (@] O O (@]
band appear)
. testing — — — — — —
test T
(the placisv;:grzort]ﬁe positive — — zone T
results appear)
POSITIVE NEGATIVE INVALID
o b @ the LH hormone the LH hormone
application level is level is not
n n increased increased
OVULATION

Your Days

Cwulationstests - & Stuck

VORDEMTEST

1.Lesen Sie sorgfaltig diese Packungsbeilage. Nehmen Sie den Test nicht aus der Packung, solange Sie
zur Testdurchflihrung nicht vorbereitet sind.

2.Benutzen Sie den Test nicht nach Ablauf des Verfallsdatums.

3.Der Testist bei Zimmertemperatur aufzubewahren.

4.Der Testkann zu jeder Tageszeit verwendet werden.

5.Zur richtigen Testdurchfihrung wahlen Sie einen Raum mit ausreichender Beleuchtung, die zur
Ergebnisablesung notwendig ist.

Wann testen?

Der Test kann zu jeder Tageszeit verwendet werden. Bei einer periodischen Testanwendung ist es jedoch
ratsam, den Test immer zu gleicher Tageszeit anzuwenden. 2 Stunden vor der Testanwendung
reduzieren Sie die Flissigkeitsaufnahme.

Vor der Entscheidung, wann mit dem Testen anfangen, stellen Sie zuerst die Lange Ihrer normalen
Regelperiode fest. Die Dauer Ihrer Regel entspricht dem Zeitabstand vom einen zum nachsten Anfang der
Periode (als der erste Tag |hrer Periode ist der Tag anzusehen, wann Sie das erste Mal eine Blutung, bzw.
Blutspuren festgestellt haben).

Falls Ihre Regel unregelmassig ist, d. h. die einzelnen Perioden unterscheiden sich in mehreren Tagen,
stellen Sie eine durchschnittliche Dauer der Regel wahrend der letzten 3 Monate fest. Zum Beginn des
Testens verwenden Sie die beigelegte Tabelle Beginn der Tests an Hand der Lange der Periode. Der Tag
des Beginns des Testens stehtin der Zeile gegenliber der Anzahl der Tage wahrend einer Periode.

TESTDURCHFUHRUNG

A. ENTNAHME UND VORBEREITUNG DER URINPROBE

Der Test kann zu jeder Tageszeit durchgefiihrt werden. Es wird empfohlen, ca 2 Std. vor der Testdurchfiihrung Einnahme
von Flissigkeiten einzuschrénken. Periodische Tests werden am besten jeden Tag zu gleicher Zeit durchgefiihrt.

Die Urinprobe geben Sie in ein sauberes Glas oder einen Plastikbecher. Verwenden Sie keine Konservierungsmittel.
Fuhren Sie den Test bei Zimmertemperatur (15° bis 28°C) durch. Achten Sie auf Hygiene und Sauberkeit und vermeiden
Sie vor dem Testen den Kontakt des Tests mit jeglichen Flissigkeiten.

Anzahl Tage
nach Beginn der Periode,
wann Sie mit dem Test
anfangen sollen.

Lénge der Periode
(in Tagen)

21 5

22 5

23 6

24 7

25 8

26 9

27 10
28 11
29 12
30 13
3 14
32 15
33 16
34 17
35 18
36 19
37 20
38 21
39 22
40 23

z. B. lhre Periode dauert 28 Tage.
Mit dem Testen sollten Sie
am 11. Tag lhrer Periode anfangen.

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2/ tag1] 3 4 5 6 7

B. TESTEN 8 [P 10 11 |12rgn1| 13 14
1. Nehmen Sie den Test aus der Schutzfolie durch vorsichtiges Abreissen an der perforierten Stelle| 15 / 16 17 18 19 'K 20 21

heraus. Legen Sie Test vor sich so, dass Sie die Fenster mit Beschriftungen (die Vorderseite) sehen| 22 23 24 25 26 27 28

kénnen (s.Abb. 1.), nehmen Sie das Tropfréhrchen und saugen Sie damit ein paar Tropfen Urin aus| 29 30 31

dem Becher auf.
2. Tropfen Sie den Urin mit dem Tropfréhrchen in die mit ,S* (Sample Probe) markierte Grube ab Anfang der Periode Testdurchfiihrung

(s.Abb.2.).

3. Bringen Sie den Test in eine leicht vertikale Lage. Es reicht, wenn den Test so zu neigen, dass die mit ,S*
markierte Grube unten ist. Die Probe wird durch die einzelnen Testzonen aufsteigen.

C. ERGEBNISSE

Nach der Applikation der Urinprobe warten Sie ca 3-5 Minuten das Testergebniss ab.

1. ( \ 2. )
—_— . DARSTELLUNG DER TESTERGEBNISSE
Kog;;;gt)vg: c Kontrollzone C
der Kontro//stri;:h erscheint) O 7N\ O o o o o o o
esgzone ‘ Testzone T — — — - - -
(SteIIeTfL'irtAbzeizz;mung — —
_ d_e_s Striches _
beim positiven Testergebnis) POSITIV NEGATIV UNGULTlG
v
fUrAppIikéﬁgzl:IZf Urinprobe |~ @ Erhohter Splegel
o des LH-Hormons
Ovulation
— ) J g J
POSITIVES ERGEBNIS NEGATIVES ERGEBNIS UNGULTIGER TEST

Ein rosafarbiger Strich in der
Kontrollzone C und ein farblich weniger
intensiver Strich (heller) in der Testzone
T, oder nur ein Strich in der Kontrollzone
C und der Strich in der Testzone T fehlt
ganz.

Zwei rosafarbige Striche mit gleicher
Intensitat der Verfarbung jeweils in der T-
und C-Zone (es ist unwichtig, welcher
Strich als erster erscheint). Der Strich in
der Testzone T kann auch leicht
farbintensiver (dunkler) erscheinen als
der in der Kontrollzone C.

Nur ein rosafarbiger Strich in der Testzone T,
bzw. es erscheint gar kein Strich. Der Strich in
der Kontrollzone C erscheint nicht, falls der Test
beschadigt ist, oder wenn eine nicht
ausreichende Menge der Urinprobe appliziert
wurde, oder wenn der Test nicht richtig
durchgefiihrt wurde. IN DIESEM FALL
WIEDERHOLEN SIE DIE ANALYSE MIT EINEM
NEUEN TEST.




